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GLI AUTORI 
 
Nate dallo sforzo congiunto di una vera e propria equipe multidisciplinare, le 
Linee di Indirizzo per la “gestione del paziente con lesioni da decubito: 
prevenzione e trattamento”, rappresentano un importante traguardo per la 
nostra Azienda. Dopo oltre un anno di intenso lavoro, la risposta ad una 
esigenza sempre più presente in ambito di salute è pronta: uniformare gli 
standard di cura mediante un adeguamento alle linee guida basate 
sull’evidenza clinica. Un lavoro di equipe, dunque, basato su di una 
metodologia più efficiente ma soprattutto efficace con la certezza di erogare 
soltanto prestazioni utili. 
Un doveroso passo avanti verso il  miglioramento della qualità di vita di una 
categoria di pazienti complessa ed affrontabile soltanto in un’ottica 
multidimensionale. 
La pluripatologia associata alla cronicità ed alla polifarmacoterapia fanno del 
malato anziano allettato una vera e propria sfida sia diagnostica che 
terapeutica.  
Le evidenze statistiche sono chiare: circa il 40% dell’attività di un Servizio di 
Cure Domiciliari è impegnato giornalmente nel fronteggiare il fenomeno delle 
lesioni da decubito e la Medicina Generale si trova necessariamente nel mezzo 
di un crocevia: ospedale o territorio? Predisporre le Linee di Indirizzo, con 
l’obiettivo di uniformare e migliorare gli interventi, ha costituito per la nostra 
Azienda un importante strumento per l’ottimizzazione e razionalizzazione delle 
risorse: curare al domicilio e riservare l’Ospedale alla patologia acuta, 
complicanza che mette in pericolo di vita o necessità di procedure complesse.  
Ed ora dalla teoria alla pratica….. Un augurio di buon lavoro. 
 
 
Il Direttore Sanitario ASL 7 
    Dr. Renzo Secreto 

 
Il Direttore del Dipartimento Territoriale ASL 7  

                                     Dr. Franco Valtorta 
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Il gruppo multidisciplinare che ha redatto le  
LINEE  DI INDIRIZZO PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON LESIONE DA DECUBITO: 

PREVENZIONE E TRATTAMENTO 
 
 
Coordinatori: 
 
D.ssa Bena Carla, Medico Responsabile Servizio ADI distretto di Settimo T.se 
 
Sig.ra Pogliano Laura, Infermiera Servizio Cure Domiciliari sub-distretto di Volpiano 
 
Sig.ra Vargiu Marcella, Infermiera Servizio Cure Domiciliari sub-distretto di Volpiano 
 
 
 
Autori: 
 
Sig.ra Beltrame Lorella, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di Settimo T.se 
 
Dr. Bodoni Paolo, Medico di Medicina Generale di Brandizzo 
 
Sig.ra Casale Patrizia, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di San Mauro T.se 
 
Sig.ra Casarò Rosanna, Operatore Socio Sanitario Coop. P.G. Frassati, Settimo T.se 
 
Sig.ra Celli AnnaMaria, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di San Mauro T.se 
 
Sig.ra Dal Degan Barbara, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di Settimo T.se 
 
Sig.ra Di Gennaro Margherita, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di Settimo T.se 
 
Dr. Di Maso Ferdinando, Responsabile Servizio ADI distretto di Chivasso 
 
Sig.ra Galati Giovanna, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di Chivasso 
 
D.ssa Merlino Alessandra, Medico di Medicina Generale di San Mauro T.se 
 
D.ssa Milone Marialuisa, Medico di Medicina Generale di Volpiano 
 
D.ssa Padoan Marilena, Medico di Medicina Generale di Settimo T.se 
 
Sig.ra Palopoli Giuseppina, Infermiera Servizio Cure Domiciliari distretto di Chivasso 
 
 
Consulenti: 

 
Dr. Furlini Sandy, Coordinatore Regionale Associazione Italiana Ulcere Cutanee Sez. Piemonte 
 
Sig.ra Somà Katia, Infermiera Servizio Cure Domiciliari sub-distretto di Volpiano 
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Coordinatori per il progetto formativo/divulgativo: 
 
- D.ssa Carla Bena, Medico Responsabile Servizio ADI distretto di Settimo T.se, rappresentante 
per i Medici di Medicina Generale, 
 
- Sig.ra Marcella Vargiu, Infermiera Servizio Cure Domiciliari sub-distretto di Volpiano, 
rappresentante del gruppo protocollo delle LdD, 
 
- Sig.ra Claudia Rizzati, Coordinatore Infermieristico sub-distretto Leinì-Volpiano, rappresentante 
dei coordinatori infermieristici per la parte organizzativa, 
 
- Sig.ra Katia Somà, Infermiera Servizio Cure Domiciliari sub-distretto di Volpiano, consulente per 
la stesura delle linee di indirizzo e del progetto formativo come esperta,  
 
- Dr. Sandy Furlini, Medico, Coordinatore Regionale Associazione Italiana Ulcere Cutanee        
Sez. Regione Piemonte, consulente scientifico per la stesura delle linee di indirizzo e del progetto 
formativo come esperto. 
 
 
 
Hanno collaborato alla stesura delle Linee di Indirizzo gli specialisti del Presidio Ospedaliero 
ASL7 Chivasso (TO): 
 
- Dr. SCIPIO ANNOSCIA  
  Responsabile SSVD Urologia  
- Dr. PAOLO ANSELMO 
  Responsabile SS Gastroenterologia  
- Dr. PIER GIORGIO BERTUCCI 
  Internista. Specialista in Malattie Infettive  
- Dr. MARCO GALLO 
  Diabetologo  
- Dr. FRANCESCO PINNERI 
  Primario Cardiologia  
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